A NECESSIDADE

DO SANEAMENTO
SUSTENTAVEL E
INTEGRADO PARA O
ESTADO DO

RIO DE JANEIRO

Adacto Benedicto Ottoni

Prof. Associado Departamento de Engenharia Sanitaria e do Meio Ambiente da UERJ

Resumo: O saneamento basico é formado pelos sistemas de abastecimento de
agua, sistemas de esgotos sanitarios, gestao de residuos sélidos e drenagem. Como
o proprio nome diz, ele é basico, e tem de estar garantido para a populacdo. No
Estado do Rio de Janeiro ele é deficiente sob varios aspectos. O presente artigo visa
apresentar a problematica, abordando, dentro do conceito das solu¢des sustentaveis
e integradas para o saneamento, o tema da crise hidrica (enchentes e secas), solucao
para a melhoria emergencial do manancial do rio Guandu (que abastece toda a Regido
Metropolitana do Rio de Janeiro), e a urgéncia na gestdo sustentavel e integrada
para o saneamento. O trabalho apresenta conceitos de solu¢des e recomendacdes a
serem agregadas nas politicas publicas do Estado do Rio de Janeiro levando em conta
o reaproveitamento dos residuos e intervencoes integradas de saneamento, visando
a preservacao dos ecossistemas naturais e a sadide da populacao fluminense.

Palavras-chave: Saneamento Baésico; Sustentabilidade Ambiental; Politicas PUblicas;
Salide da Populacao Fluminense.

Abstract: Sanitation comprises water supply systems, sanitary sewage systems, solid
waste management and drainage. It is essential to guarantee the welfare of people. In
Rio de Janeiro State, sanitation works are deficient in several aspects. This article aims
to present the problem, presenting solutions according to the concept of environmental
sustainability and integrated solutions for sanitation. It was briefly related water crisis
(floods and droughts), a solution for the emergency improvement of the source of the
Guandu River (which supplies the entire Metropolitan Region of Rio de Janeiro), and the
urgency of sustainable and integrated management for sanitation. The work presents
concepts of solutions and recommendations to be aggregated in the public policies of Rio
de Janeiro State, considering the reuse of waste and integrated sanitation interventions,
aiming at the preservation of natural ecosystems and the health of the Fluminense
population.

Keywords: Sanitation; Environmental Sustainability; Public Policies; Fluminense
Population Health.
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1. INTRODUCAO

As intervengoes de saneamento basico em uma socie-
dade sdo compostas pelos Sistemas de Abastecimento
de Agua, Sistemas de Esgotos Sanitarios, Gestdo dos
Residuos Soélidos e pela Drenagem Urbana (FUNASA,
2019). Como o préprio nome diz, ele é basico, e deve
estar adequadamente implantado dentro das comuni-
dades humanas, visando garantir a salide da populacéo.
No Estado do Rio de Janeiro, o saneamento bdsico pos-
sui deficiéncias. No caso do abastecimento de agua,
ocorreram em 2020 e 2021, por exemplo, varios even-
tos de ndao conformidades na dgua potavel distribuida
para a populacdo, como foi no caso da presenca de
geosmina e |I-MIB na Lagoa do Guandu (BACHA et. al.,
2022), decorrentes principalmente da poluicdo por es-
gotos sanitarios, que geraram um gosto desagradavel
nas aguas de abastecimento da Regidao Metropolitana
do Rio de Janeiro (RMRJ). A deficiéncia no saneamento
dos esgotos sanitarios fica latente na poluicdo de di-
versos corpos hidricos importantes do Estado do Rio
de Janeiro (INEA, 2022), como as Baias de Guanabara
e de Sepetiba, as lagoas costeiras da Barra da Tijuca e
Jacarepagus, de Piratininga e Itaipu, e de Maric4, bem
como da maioria dos rios urbanos do Estado. A gestao
dos residuos sélidos no Rio de Janeiro e no Brasil tam-
bém esta longe de ser sustentdvel, onde a maior parte
desses residuos é descartada em aterros de lixo, que
muitas vezes sao lixdes ao invés de aterros sanitarios
(ALTINO, 2022), poluindo o solo, a dgua e o ar, deixan-
do-se de aproveitar o grande potencial de reciclagem
desses residuos, ndo s6 dos materiais reciclaveis (re-
siduos secos) (ABRELPE, 2021), mas também dos res-
tos de comida como composto organico (BERNAT et.
al., 2022; KUNSZABO et. al., 2022) na recuperacio de
areas degradadas, para baratear o reflorestamento e
outros usos. Quanto a drenagem, existem problemas
em vdrias partes do Estado, devido ao aumento do des-
matamento e da impermeabilizacdo e erosdo do solo,
que geram a ampliacdo do escoamento superficial de
encostas nos periodos de chuvas intensas, e a degra-
dacao da bacia provoca o carreamento de sedimentos,
lodo de esgotos e lixo para os sistemas de micro e ma-
cro drenagem, assoreando-os, e agravando a magnitu-
de das inundacoes, que sdo mais frequentes durante o
verao, devido as chuvas intensas (MIGUEZ et. al.; OKU-
MURA et. al., 2021).

Desta forma, as deficiéncias no saneamento basico em
varias cidades do Estado do Rio Janeiro agravam os
problemas de salde publica, que ficaram latentes du-
rante a pandemia da Covid-19, quando ocorreram pro-
blemas no abastecimento de dgua potavel em favelas
urbanas, o que avultou os nimeros de casos graves e
mortes pela doenca (EVANGELISTA, 2020). A poluicao
dos corpos hidricos naturais, como rios, lagoas, baias
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e praias, por esgotos brutos, encarece o tratamento
da dgua dos mananciais hidricos (em que as concessio-
narias de saneamento precisam usar mais quimica na
agua tratada para o abastecimento da populacdo, o
que também é pior para a saude), além de poder con-
taminar o pescado que vai ser consumido pelas pesso-
as, bem como gerar riscos de doencas de veiculacdo
hidrica e também o assoreamento e a poluicdo dos
corpos hidricos receptores desses esgotos (FUNASA,
2014; NEBEL; WRIGHT, 2000; OKUMURA et. al. 2021).
Analogamente, os residuos sélidos urbanos, além de
poluirem os corpos hidricos naturais, também podem
assorear e entupir os sistemas de micro e macro drena-
gem urbanos. Sendo assim, o aumento da degradacao
das bacias hidrograficas dos rios fluminenses acarreta
riscos ao abastecimento de agua nos periodos de es-
tiagem do ano hidrolégico (devido ao desmatamento)
e, muitas vezes, nessas mesmas regioes, propicia um
aumento na magnitude das enchentes fluviais nos pe-
riodos chuvosos do ano hidrolégico (pelo incremento
da impermeabilizacdo do solo), agravado pelo cresci-
mento da poluicdo de origem pontual e difusa dos rios
(MIGUEZ et. al., 2016; OTTONI, 1996; OTTONI; OTTON!I,
2022). A solucdo para todos esses problemas passa por
um modelo de gestdo com sustentabilidade ambien-
tal (NAVARRETE et. al., 2020; NEBEL; WRIGHT, 2000)
das bacias hidrograficas fluminenses, com solucdes
integradas para o saneamento, e que levem em conta
o tripé basico das viabilidades ecoldgica, econémica e
social na definicdo das politicas publicas e solucoes téc-
nicas de engenharia para a recupera¢do ambiental das
bacias hidrograficas urbanas e rurais do Estado do Rio
de Janeiro, a partir de solu¢des de saneamento susten-
taveis e integradas.

2. SOLUCOES COM
SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL
PARA A CRISE HIDRICA

Um dos aspectos mais relevantes que contribuem
para crise hidrica é a degradacdo das bacias hidrogra-
ficas, especialmente com acdes de desmatamento e
poluicdo hidrica (LOPEZ, 2022; NEBEL; WRIGHT, 2000;
OTTONI, 1996; OUYANG et. al., 2013). Independente-
mente do problema global das mudancas climaticas,
o0 aumento da impermeabilizacdo e da erosao do solo
agravam as inundac¢des no periodo chuvoso do ano
hidrolégico pelo aumento do escoamento hidrico
superficial de encosta e pelo assoreamento dos cor-
pos hidricos naturais (rios, lagos e reservatoérios arti-
ficialmente formados). Em condicdes opostas, como
ha uma reducdo brusca da infiltracdo das aguas de
chuva no solo na bacia hidrogréfica, ndo ha a devida
recarga dos aquiferos subterrdneos, gerando mais

escassez hidrica no periodo de estiagem do ano hi-
drolégico (OTTONI, 1996; SILVA, 2015). Portanto, o
problema da crise hidrica na Regido Sudeste do Brasil
ndo é necessariamente por falta de chuvas (FUNDA-
CAO COPPETEC, 2006; MARENGO; ALVES, 2005), mas
é muito influenciada pela degradacdo ambiental das
bacias hidrograficas (PAIVA et. al., 2020). Especifica-
mente na situacdo do rio Paraiba do Sul, que é o prin-
cipal manancial hidrico do Estado do Rio de Janeiro,
a sua bacia hidrografica vem sofrendo elevada antro-
pizacdo (PAIVA et. al., 2020), suscitando poluicdo flu-
vial de origem pontual e difusa, bem como pelo alto
grau de desmatamento. Na Figura 1 estd mostrado o
mapa de uso e ocupacdo do solo de sua bacia hidro-
grafica (FUNDACAO COPPETEC, 2006), em que pode
ser constatado o elevado grau de desmatamento, ca-
racterizado em grande parte por pastagens abando-
nadas e com a ocorréncia de erosao do solo.
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Considerando também que ao longo do rio existem
varias barragens de usinas hidrelétricas e para outros
usos (como abastecimento de agua e irrigacdo), esse
consumo de dgua para usos multiplos fica mais em ris-
co de colapso, especialmente no final do periodo de
estiagem do ano hidrolégico (préximo do més de se-
tembro de todos os anos) e, durante as chuvas inten-
sas de verdo (especialmente nos meses de dezembro
a fevereiro), aumentam os riscos de eventos criticos
de inundacdes com calamidades publicas, devido a
maior impermeabilizacdo do solo, e do assoreamento
do rio e seus afluentes pelos sedimentos decorren-
tes da erosdo do solo e pela poluicdo generalizada na
bacia (OTTONI, 1996; PAIVA et. al., 2020). Na Figura 2
estd mostrado um diagrama unifilar com a localizacdo
das barragens de usinas hidrelétricas e outras na ba-
cia hidrogréfica do rio Paraiba do Sul.

Imagem 1 - Mapa de uso e ocupacdo do solo da bacia
hidrografica do rio Paraiba do Sul
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Fonte: GEROE, 1995.

Fonte: FUNDACAO COPPETEC, 2006.

Figura 3.1.2

Cobertura Vegetal e Uso do Solo na Bacia do Rio Paraiba do Sul
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Imagem 2 — Diagrama unifilar do sistema de barragens das usinas hidrelétri-
cas e outras na bacia hidrografica do rio Paraiba do Sul
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Fonte: FUNDACAO COPPETEC, 2006.

A priorizacdo nas solucdes para combater a crise hidrica e da hidroenergia passa pelos investimentos na recu-
peracdo ambiental das bacias hidrograficas dos mananciais hidricos (FERREIRA; FERNANDES, 2022; OTTONI,
1996). Na Figura 3 estd evidenciada, de forma esquematica, a localizacdo dessas intervencdes de recuperacao
ambiental da bacia hidrografica, com sustentabilidade ambiental, visando a regularizacdo do regime hidrico
fluvial e a recuperacado ecoldgica do ecossistema natural da bacia hidrografica.
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Imagem 3 — Representa¢do esquematica de intervengdes de recuperagio
ambiental de uma bacia hitdrografica
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Fonte: OTTONI, 1996.
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As atuacoOes de recuperacdo ambiental devem priori-
zar os investimentos para o reflorestamento das Are-
as de Preservacdo Permanente (APPs), que incluem as
faixas marginais de protecao dos rios e as areas das
encostas com inclinacdo superior a 45 graus (BACHA
et. al., 2022; MOUSAVIJAD et. al., 2022; OUYANG et.
al.,, 2013; ZEMA et. al., 2021). Essas acoes devem ser
complementadas com a implantacdo de obras artifi-
ciais de recarga da agua, que incluem as valas de in-
fileracdo, bacias de recarga e intervencoes similares,
que tendem a infiltrar a dgua de chuva e a controlar
a erosdo do solo (ANAND et. al., 2021; COSTA et. al,,
2019; RANI et. al., 2022; SALAMEH et. al., 2019).

Politicas publicas com sustentabilidade ambiental
para controlar a poluicdo pontual e difusa do rio Para-
iba do Sul também devem ser priorizadas, a partir da
melhoria do licenciamento e fiscalizacdo ambientais
dos empreendimentos potencialmente impactantes
na bacia hidrografica, bem como de um monitoramen-
to eficiente hidrométrico e de qualidade da dguadorio
e seus afluentes, e por georreferenciamento do uso e
ocupacdo do solo (OTTONI, 1996; OTTONI; OTTONI,
2022). Portanto, a partir de um manejo hidrico ade-
quado e um programa de gestdo ambiental eficiente,
ocorrera a melhoria da recarga da agua subterranea
durante as chuvas, reduzindo-se as inundacdes (como
acontece anualmente no Norte e Noroeste Fluminen-
se nos rios Pomba e Muriaé - afluentes do rio Paraiba
do Sul - e no Baixo Paraiba, que sdo bacias bastante
degradadas e impermeabilizadas), e, com esse incre-
mento de recarga hidrica subterranea, no mesmo ano,
durante o periodo de estiagem, haverd mais agua e
de melhor qualidade nos mananciais hidricos, como o
rio Paraiba do Sul, garantindo também mais dgua nos
reservatorios das barragens para o abastecimento de
agua e geracao de energia hidrelétrica, proporcionan-
do seguranca hidroenergética para a populacdo flumi-
nense. Foi exatamente isto o que foi feito pela Pre-
feitura de Nova lorque (GROLLEAU; MCCANN, 2012;
HANLON, 2017) para recuperar a qualidade e a quanti-
dade de 4gua do rio Hudson, o seu principal manancial
hidrico para o abastecimento da populacdo da cidade,
em que se implantou o Projeto “Produtores de Agua”,
controlando a poluicdo, reflorestando e aumentando
a recarga das aguas de chuva a montante da capta-
cdo de agua fluvial, o que regularizou a vazao do rio
(reduzindo as inundacdes nos periodos chuvosos e ga-
rantindo mais dgua nos periodos de estiagem do ano
hidrolégico), o que gerou economia no tratamento da
agua e melhoria das condicoes de satde da populacdo
pela melhoria das condicdes da dgua do rio Hudson.
Portanto, as solucdes com sustentabilidade ambiental
para a recuperacdo das bacias hidrograficas dos ma-
nanciais hidricos do Estado do Rio de Janeiro, com a
do rio Paraiba do Sul, devem passar obrigatoriamente

106 REVISTA DO TCE-RJ

pelo tripé basico da sustentabilidade ambiental, que
inclui as viabilidades ecolégica, econémica o social
(NAVARRETE et. al., 2020; NEBEL; WRIGHT, 2000), ou
seja, protegendo os ecossistemas naturais, com solu-
¢oOes viaveis economicamente, e que beneficiem a po-
pulacdo na melhoria da salide, geracdo de renda e am-
pliacdo das areas de lazer e apreciacdo da natureza.

3. SOLUCAO PARA A MELHORIA
EMERGENCIAL DO MANANCIAL DO
RIO GUANDU

Nos anos de 2020 e 2021 ocorreu a crise hidrica da ge-
osmina nas aguas brutas captadas pela CEDAE no rio
Guandu, em que a dqua tratada e distribuida pela Es-
tacdo de Tratamento de Agua (ETA) do Guandu para a
populacdo tinha gosto e odor desagradaveis, gerados
pela presenca de geosmina e II-MIB nas aguas efluen-
tes da Lagoa do Guandu, logo a montante da captacao
hidrica da CEDAE (BACHA et. al., 2022).

Esse problema ocorrido em 2020 e 2021 nos mostra,
na realidade, a ponta de um iceberg de um problema
maior, que é a poluicdo dos mananciais hidricos, ou
seja, a consequéncia de um processo continuo de ne-
gligéncia do saneamento basico na bacia hidrografica
drenante dos rios Queimados e Ipiranga, que desem-
bocam na Lagoa do Guandu (BACHA et. al., 2022; OT-
TONI; OTTONI, 2022). Como este corpo hidrico possui
agua com baixa circulacdo hidrica, em meio léntico, ao
receber carga de poluicdo organica sem tratamento,
favorece a proliferacdo de fitoplanctons, com a flora-
cdo de algas e a consequente producdo de cianobac-
térias e cianotoxinas. O gosto elevado produzido nas
aguas da Lagoa Guandu é devido a geosmina e II-MIB,
pela acdo das cianobactérias, decorrente principal-
mente dos esgotos sanitarios brutos trazidos pelos
rios Queimados e Ipiranga dos Municipios de Queima-
dos e Nova lguacu, respectivamente (BACHA et. al.,
2022; CETESB, 2013; HOWARD et. al., 2021; OTTON!I;
OTTONI, 2022).

Certamente a principal solucdo definitiva para o pro-
blema passa pela implantacdo do saneamento de es-
gotos sanitarios nos municipios de Queimados e Nova
Iguacu, que lancam seus esgotos brutos nos rios Quei-
mados e Ipiranga, respectivamente (BACHA et. al.,
2022; OTTONI; OTTONI, 2022). No entanto, essa so-
lucdo, além de ser cara, vai demorar varios anos para
ser implantada na sua totalidade. Desta forma, visan-
do melhorar a seguranca hidrica a curto prazo para o
abastecimento de 4gua da Regido Metropolitana do
Rio de Janeiro (RMRJ), sugerimos que, como indica-
do em Ottoni e Ottoni (2022), a partir da implanta-
¢cdo imediata de postos de medicao fluviométrica e

de qualidade de 4gua em pontos adequados dos rios
Queimados e Ipiranga, se defina a localizacdo adequa-
da de estacdes de tratamento de esgotos logo apoés a
area urbana de Queimados e Nova Iguacu, aduzindo e
tratando as dguas dos rios Queimados (e seus afluen-
tes Pocos e Sarapo) e Ipiranga (e seu afluente Cabu-
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al., 2022; OTTONI; OTTONI, 2022), como mostrado na
Imagem 4.

Essa atividade emergencial de aducdo de dguas des-
ses rios também facilitaria a remocao de lixo disperso
que chega as calhas fluviais, evitando que esses resi-
duos alcancem a Lagoa do Guandu.

cu), e devolvendo as dguas tratadas ao rio (BACHA et.

Imagem 4 - Representacdo esquematica das solu¢ées emergenciais sugeridas para a revitalizacdo
ecolégica da Lagoa do Guandu, aumentando a seguranca hidrica para o abastecimento de
agua da RMRJ de recupera¢do ambiental de uma bacia hitdrografica
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4. A URGENCIA NA GESTAO SUSTENTAVEL E INTEGRADA PARA O
SANEAMENTO

O saneamento basico implantado no ambiente social é fundamental para se garantir a satde da populacdo.
Segundo a Organiza¢do Mundial de Satde (OMS), cada R$ 1,00 investido em saneamento gera uma economia
de R$ 4,00 na satde (BRK AMBIENTAL, 2020). Ele é formado pelos sistemas de abastecimento de dgua, sistemas
de esgotos sanitarios, gestdo de residuos sélidos, e drenagem, que correspondem a uma infraestrutura funda-
mental para se garantir minimamente e de forma preventiva a satde da populacdo (FUNASA, 2019).

A deficiéncia na implantacdo do saneamento basico tem agravado os problemas de satide na populacao, além de
poluir e degradar os ecossistemas naturais do Estado do Rio de Janeiro. As solugdes com sustentabilidade am-
biental e integradas devem, sempre que possivel, ser adotadas no ambito das politicas publicas. As intervencoes
de reflorestamento das bacias hidrograficas, especialmente em areas rurais, tém uma funcao primordial de me-
lhorar a seguranca hidrica do abastecimento de 4gua, pois a floresta retém em torno de 80% das dguas das chu-
vas e as infiltra no solo, alimentando os len¢dis de agua subterrdneos e garantindo mais dgua e de melhor quali-
dade nos rios no periodo de estiagem do ano hidrolégico (OTTONI, 1996; MIGUEZ et. al., 2016; SILVA, 2015). No
entanto, ao prestar esse servico ambiental de reter e infiltrar as dguas pluviais, ela contribui para o amortecimen-
to das enchentes fluviais durante as chuvas intensas. Desta forma, com a mesma solucao de reflorestamento, se
aumenta a seguranca hidrica tanto nas secas quanto na reducao das enchentes fluviais na bacia hidrografica (nos
periodos de estiagem e chuvoso do ano hidroldgico, respectivamente). Esse trabalho pode ser aprimorado com
as obras de recarga artificial da dgua subterranea, favorecendo a retencdo de dgua na bacia hidrografica (ANAND
et. al.,, 2021; COSTA et. al., 2019; RANI et. al. 2022; SALAMEH et. al., 2019).

. Modelo de Economia Circular
Imagem 5 - Comparagdo entre os modelos de

economia linear e circular

Modelo de economia linear

Extragdo Produgdo Consumo

Recurso

Fonte: MANNINA et. al., 2022.

Quanto a gestdo dos residuos sélidos e liquidos, deve-se priorizar no Estado do Rio de Janeiro o conceito da
economia circular sobre esse tema, o que j3 vem sendo feito em outras regidoes do mundo, motivando uma
gestdo sustentavel de residuos com preservacdo dos recursos naturais (BIANCHI; CORDELLA, 2023). De acor-
do com Dewick et. al. (2022), para se garantir a sustentabilidade ambiental na gestdo de residuos, deve-se
substituir os sistemas lineares, que usam os recursos naturais indiscriminadamente, por um modelo de gestao
circular de residuos que considere a reciclagem dos residuos e a preservacao dos recursos naturais. Na Figura
5 estd exposto um diagrama esquematico da comparacado entre os modelos de economia linear e circular na
gestdo de residuos (MANNINA et. al., 2022)

Quanto ao saneamento dos esgotos sanitarios, que em grande parte sdo gerados pelo descarte de fezes e
urina da populacao, a solucdo técnica usual, quando é implantada no Brasil, consiste em tratar esses esgotos e
descartar o lodo em aterros sanitarios e os esgotos tratados em rios, deixando-se de reaproveitar o valor eco-
nomico desses residuos. Numa gestdo sustentdvel de esgotos sanitarios, sempre que possivel, pode-se fazer o
redso dos esgotos tratados (para regar os jardins publicos e outros usos), economizando-se o uso da dgua potavel,
bem como parairrigacdo (LIMA et. al., 2022; MANNINA et. al., 2022). E o composto organico gerado (rico em nu-
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trientes), pode ser usado de forma eficiente para bara-
tear o reflorestamento (CONAMA, 2006), ajudando na
melhoria da eficiéncia no abastecimento de dgua e na
drenagem. Esse é um exemplo de solucdo sustentavel
na gestao desses residuos liquidos organicos, que evita
o seu descarte no meio ambiente, e tem uma funcdo
integrada de beneficiar outras areas do saneamento
basico, pois a utilizacdo do composto organico gerado
pelo lodo dos esgotos sanitarios como fertilizante para
baratear o reflorestamento (CEDAE, 2022; CHEN et. al.,
2020; CHEN et. al., 2022) pode recuperar os mananciais
de dgua e reduzir enchentes na bacia hidrografica.
Quanto a gestdo com sustentabilidade ambiental
para os Residuos Sélidos Urbanos (RSU), deve-se
priorizar os conceitos de: NAO GERACAO (por meio
da implantacdo de politicas publicas para o consu-
mo consciente de bens e produtos, o que deve vir
acompanhado de educacdo ambiental); REDUCAO
(pela implantacdo de politicas publicas que obri-
guem os produtos a terem uma maior durabilidade,
reduzindo-se os descartdveis e a quantidade de re-
siduos gerados pela populacdo); REUTILIZACAO e
RECICLAGEM, a partir da coleta seletiva de residuos
(ABRELPE, 2021; BRASIL, 2010), devendo ai estarem
incluidos ndo s6 os residuos soélidos secos (papel,
papeldo, plastico, metais, vidros etc.), mas também
os restos de comida existentes no lixo Umido (CHEN,
2020), que podem e devem ser transformados ade-
quadamente em composto organico para baratear o
reflorestamento e na recuperacdo do himus do solo
em areas degradadas e outros usos. Na Figura 6 esta
indicada a composicdo gravimétrica dos residuos s6-
lidos produzidos no Brasil (BRASIL, 2022) caracteri-
zando a grande capacidade de reaproveitamento dos
nossos residuos sélidos (ABRELPE, 2021).

SANEAMENTO

A Ultima prioridade deve ser a destinacdo final dos RSU
apoés o tratamento, devendo-se buscar o aproveita-
mento energético dos RSU sempre que possivel, antes
do seu descarte em aterros sanitarios. Todos esses as-
pectos estdo previstos na Lei n® 12.305 (BRASIL, 2010),
que instituiu a Politica Nacional de Residuos Sélidos no
Brasil, e que infelizmente ndo vem sendo adequada-
mente cumprida por grande parte das prefeituras no
Brasil. De acordo com Altino (2022), varias cidades bra-
sileiras descumprem as metas de fechamento de lixdes
a céu aberto, o que seria o minimamente basico, evitan-
do-se riscos de poluicdo do solo, dgua e ar, além de gra-
ves riscos a satde da populacao, e nemisso é cumprido
por varias prefeituras.

A gestao com sustentabilidade ambiental dos RSU vai
gerar a preservacao maior dos recursos naturais (que
passardo a ser menos explorados e ficardo mais dispo-
niveis para as futuras geracdes) e reduzir o descarte
dos residuos em aterros de lixo, permitindo a maior
preservacao dos ecossistemas naturais (DEWICK et. al.,
2022), e vai estimular o mercado secundario da recicla-
gem, gerando renda e atraindo o investimento efetivo
da iniciativa privada neste setor, o que ndo acontece
hoje em dia, pois ndo ha o efeito de escala na recicla-
gem dos RSU.

Portanto, a criacdo de politicas publicas com susten-
tabilidade ambiental e de forma integrada na area do
saneamento bdsico nas prefeituras do Estado do Rio
de Janeiro reduzira a poluicdo ambiental e preservara
0s ecossistemas naturais, em beneficio da populacdo
fluminense, barateando o custo das matérias-primas
no processo produtivo, elevando a quantidade de em-
pregos e preservando os recursos naturais disponiveis
para as atuais e futuras geracdes.

Imagem 6 - Composi¢do gravimétrica dos residuos sélidos no Brasil
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O Estado do Rio de Janeiro possui diversas belezas naturais, e os seus corpos hidricos,
incluindo as praias, as Baias de Sepetiba e Guanabara, as lagoas costeiras da Barra da
Tijuca e Jacarepaguad, de Piratininga e Itaipu, de Marica, de Saquarema, e de Ararua-
ma, e outros, devem ter a sua recuperacao ambiental efetiva, a partir de intervencdes
sustentdveis em toda sua bacia hidrografica drenante. Considerando todo o exposto
neste artigo, em que defendemos que devem ser priorizadas politicas publicas sus-
tentaveis e integradas para o saneamento basico, com o redso dos esgotos sanitarios
tratados e reaproveitamento do lodo como composto organico, uma gestdo susten-
tavel dos residuos sélidos que inclua o aproveitamento dos restos de comida tam-
bém como composto organico, e a aplicacdo desse material no solo para baratear
o reflorestamento, favorecendo o abastecimento de dgua (com a recuperacdo dos
mananciais hidricos) e retendo agua na bacia hidrogréfica (reduzindo as enchentes
nos rios durante o periodo chuvoso do ano hidrolégico), sdo fundamentais para o de-
senvolvimento do Estado, com garantias de preservacdo ambiental e de melhoria das
condicoes de vida da populacao fluminense. Sugerimos, outrossim, as seguintes ativi-
dades com sustentabilidade ambiental, a partir de politicas publicas adequadas, além
de outras: a) o monitoramento hidrométrico e de qualidade da agua continuo dos
principais rios fluminenses, bem como por georreferenciamento do uso e ocupacao
do solo; b) a partir dos dados de monitoramento descritos no item a, realizar o diag-
noéstico ambiental desses rios, indicando as causas da degradacao e as suas solucdes
com sustentabilidade ambiental; c) a partir do diagnéstico ambiental, deve-se buscar
a implantacdo de projetos como “Produtores de Agua”, estimulando o refloresta-
mento de 4reas degradadas, priorizando as Areas de Preservacdo Permanente (que
sdo as faixas marginais de protecdo dos rios em areas ndo consolidadas e as encostas
ingremes da bacia hidrografica com inclinacdo superior a 45°); obras de controle de
erosdo do solo; e nas areas rurais da bacia, deve-se buscar a implantacdo de obras e
intervencoes de recarga artificial da dgua subterranea, produzindo dgua doce de qua-
lidade, e reduzindo as inundacoes fluviais e a poluicdo hidrica de origem difusa nos
rios; d) a priorizacdo pelas concessionarias de saneamento de esgotos sanitdrios de
solucoes tecnoldgicas de tratamento que incluam o relso e o reaproveitamento do
lodo orgénico desses residuos liquidos; e) atendimento efetivo a Lei n°® 12.305 (BRA-
SIL, 2010), com a priorizacdo pelas prefeituras do Estado do Rio de Janeiro de adocao
de politicas publicas com sustentabilidade ambiental para os residuos sélidos, que in-
cluam a ndo geracao, a reducdo e a reutilizacdo e reciclagem dos residuos sélidos, in-
cluindo o aproveitamento dos restos de comida como composto organico; f) deve-se
melhorar o licenciamento e fiscalizacdo ambientais de empreendimentos potencial-
mente impactantes no Estado do Rio de Janeiro, em que sugerimos o monitoramento
sensorizado continuo dos esgotos brutos e tratados nas estacdes de tratamento de
esgotos (ETEs) desses empreendimentos, medindo vazoes na entrada e na saida da
ETE, Condutividade e pH na entrada da ETE, e Condutividade, pH e Turbidez na saida
da ETE, com valores qualitativos desses parametros a cada 15 minutos, o que iria ge-
rar um controle continuo da qualidade do tratamento e preservar melhor a qualidade
dos corpos hidricos naturais receptores desses esgotos tratados.
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